
DelightMeMonthly 

prep time   
10 minutes, 
plus 10 minutes 
assembly 

cook time  
20 minutes 

serves  
4 sandwiches 

Ingredients you need  
WĞĂŶƵƚ��ƵƩĞƌ��ŚŝĐŬĞŶ 

Ϯ�ĐŚŝĐŬĞŶ�ďƌĞĂƐƚƐ 

Ϯ-ϯ�dďƐƉ͘�ĐŚƵŶŬǇ�ƉĞĂŶƵƚ�ďƵƩĞƌ 

Ϯ�dďƐƉ͘�ƐŽǇ�ƐĂƵĐĞ 

Ϯ�dďƐƉ͘�ŚŽƚ�ƐĂƵĐĞ 

ϭ�ƚƐƉ�DŽŶƚƌĞĂů�ƐƚĞĂŬ�ƐĞĂƐŽŶŝŶŐ 

ϭ�ƚƐƉ�ƉĞƉƉĞƌ�ŇĂŬĞƐ 

 

,ŽŶĞǇ�'ůĂǌĞ 

ϰ�dďƐƉ͘�ŚŽŶĞǇ 

ϰ�dďƐƉ͘�ĂƉƉůĞ�ĐŝĚĞƌ�ǀŝŶĞŐĂƌ 

 

 

 

ϭ�ƐůŝĐĞĚ�ƉŝĐŬůŝŶŐ�ĐƵĐƵŵďĞƌ 

^ŚƌĞĚĚĞĚ�ĐĂƌƌŽƚƐ 

ϯ�ŐƌĞĞŶ�ŽŶŝŽŶƐ 

&ƌĞƐŚ�ĐŝůĂŶƚƌŽ�;ĐŽƌŝĂŶĚĞƌͿ 

�ĞĂŶƐƉƌŽƵƚƐ�΀ŽƉƟŽŶĂů΁ 

�ƵĐŬ�ƐĂƵĐĞ�΀ŽƉƟŽŶĂů΁ 

ϰ�ďĂŶŚ�ŵŝ�;ŚĂƌĚ�ƐŚĞůů�ďƌĞĂĚ�ƌŽůůƐͿ 

Banh Mi Sandwich 
(peanut  butter chicken) 



Banh Mi Sandwich 

Instructions—Inspired by Rachel Ray 
1 �Ƶƚ�ĐŚŝĐŬĞŶ�ďƌĞĂƐƚƐ�ŝŶƚŽ�ϭ�ϭͬϮ�ŝŶĐŚ�ĐŚƵŶŬƐ͘� 

�ŽŵďŝŶĞ�ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ�ƉĞĂŶƵƚ�ďƵƩĞƌ�ĐŚŝĐŬĞŶ�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�Ă�ďŽǁů͘ 

WŽƵƌ�ƚŚĞ�ŵŝǆƚƵƌĞ�ŝŶƚŽ�Ă�ůĂƌŐĞ�ƐŬŝůůĞƚ�ĂŶĚ�ĐŽŽŬ�ƵŶĐŽǀĞƌĞĚ�ƵŶƟů����
ĐŚŝĐŬĞŶ�ƌĞĂĐŚĞƐ�ϭϲϱ&͘ ��ďŽƵƚ�ϮϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�^Ɵƌ�ŽĐĐĂƐŝŽŶĂůůǇ�ĂŶĚ�
ĐŚĞĐŬ�ĨŽƌ�ƉŝŶŬ�ŝŶƐŝĚĞ�ƚŚĞ�ĐŚƵŶŬƐ�ŽĨ�ĐŚŝĐŬĞŶ͘� 

2 dŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞ�ŐůĂǌĞ͕�ĂĚĚ�ĞƋƵĂů�ƉĂƌƚƐ�ŚŽŶĞǇ�ĂŶĚ�ĂƉƉůĞ�ĐŝĚĞƌ�ǀŝŶĞŐĂƌ�ƚŽ��
Ă�ƐŵĂůů�ďŽǁů͕�ƐƟƌ�ƚŽ�ĐŽŵďŝŶĞ͘ 

3 �ŚŽƉ�Žƌ�ƐŚƌĞĚ�ƚŚĞ�ŐƌĞĞŶ�ŽŶŝŽŶƐ͕�ĐŝůĂŶƚƌŽ͕�ĂŶĚ�ĐĂƌƌŽƚƐ͘�^ůŝĐĞ�ƚŚĞ������
ĐƵĐƵŵďĞƌ͘ � 

4 
 

�ƐƐĞŵďůĞ�ƚŚĞ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ͘�^ůŝĐĞ�ŽƉĞŶ�ƚŚĞ�ďƌĞĂĚ�ŝĨ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ĂŶĚ�ĂĚĚ�
ƚŚĞ�ƉĞĂŶƵƚ�ďƵƩĞƌ�ĐŚŝĐŬĞŶ͕�ƚŚĞŶ�ƚŚĞ�ĐƵĐƵŵďĞƌƐ�ĂŶĚ�ĐĂƌƌŽƚƐ�ǁŝƚŚ��
ϭ-Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŽĨ�ŐůĂǌĞ�ŽŶ�ĞĂĐŚ�ƐĂŶĚǁŝĐŚ͘�dŽƉ�ǁŝƚŚ�ŐƌĞĞŶ�������
ŽŶŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ĐŝůĂŶƚƌŽ͘��� 

 dŝƉ͗�/Ĩ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂŚĞĂĚ͕�ƐƚŽƌĞ�ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚƐ�ŝŶ�ϯ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌƐ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞ�ďƌĞĂĚ͘ 

  


